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Oczepiny to tradycyjna czesé przyjecia. Odbywa sie na (prawie) kazdym weselu
i polega na wyborze nowej Pary Mtodej. Zawsze o godzinie 24:00. Catosci
towarzysza konkurencje, gry, zabawy. Podczas czesci oczepinowej staramy sie
wzbudzi¢ duzg ciekawosé i zainteresowanie Waszych gosci. W réznych rejonach

Polski odbywa sie to inaczej, przez co dobdér zabaw ma istotny wptyw na
przebieg oczepin.

1. Skrzynia z bukietem/muszka

Skrzynia, pudetko, klatka... Cokolwiek w co mozna schowac bukiet i zamkngé
na klucz. Wtasciwy kluczyk laduje w koszyku razem z innymi fatszywymi
kluczami, a panny po wylosowaniu kluczy po kolei podchodzg do skrzyni
i prébujag otworzy¢ ktdédke.

2. Zabawa ze wstagzkami

Alternatywa do wyboru nowej Panny Mtodej widowiskowa i bardzo
fotogeniczna. To wyjgtkowo sprawiedliwa gra, a dodatkowo przed takim
bukietem sie nie ucieknie. Kazda panna uczestniczgca w zabawie dostaje
do reki wstazke, ktérej drugi koniec przywigzany jest do bukietu Panny
Mtodej stojacej w srodku kota. W trakcie trwania zabawy Panna Mtoda
kolejno odcina wstazki, a bukiet lgduje w rekach dziewczyny, ktérej
wstagzka nie zostata przecieta do samego konca.

3. Wariant klasyczny

Jedng z dobrze znanych atrakcji na weselach jest rzucanie przez panne mtoda
bukietem slubnym lub welonem, a przez pana mtodego mucha lub krawatem.
Na koniec zabawy para, ktéra zostata przez los i trafny rzut mtodej pary
wylosowana, powinna zatanczy¢ wspdlnie.
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4. Test zgodnosci

Sadzamy Pare Mfoda na krzestach obok siebie, tak, aby sie nie widzieli i nie
mogli sie ze sobg komunikowal. Rozdajemy parze S$lubnej rakietki do
ping-ponga na ktérych widniejg napisy "ja" i "on" (dla Panny Mtodej) i "ja"
i "ona" (dla Pana Mtodego). Z pomoca rakiet odpowiadacie na 10 pytan
zadanych przez animatora. Przyktady mozliwych pytan:

* kto pierwszy powiedziat "kocham Cie"?
* kto lepiej prowadzi samochéd?
* kto bedzie trzymat kase?

5. The voice of wedding

Czyli jak oni $piewajg. Zapraszamy cztery osoby, dwie panie oraz dwdch
panow. Kazdy z wybranych gosci ma za zadanie zaspiewac jedng zwrotke sto
lat do podktadu instrumentalnego. W trakcie wykonania zmieniamy ich gtos
procesorem wokalowym.
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7. Quiz filmowy

Konkurs adresowany do par. Zagramy 10 utwordw pochodzacych z polskich lub
zagranicznych filméw/seriali, zadaniem uczestnikéw jest rozpoznad tytut filmu z
jakiego pochodzi odtwarzany soundtrack. Przyktadowe tematy wykorzystywane
w zabawie:

* Dirty dancing
* Grease
* Janosik

8. Kapelusze

Zbieramy kilku chetnych mezczyzn, ktdrzy siadajg na krzestach w kole, twarzami
do $rodka. Kazdy uczestnik dostaje kapelusz i zaktada sobie na gtowe. Zabawa
polega na tym, ze w rytm melodii ,,Pije Kuba do Jakuba" nalezy zdjg¢ kapelusz
z gtowy sasiada po prawej stronie i zatozy¢ na swojg. Odpada ten, ktory
w momencie przerwania muzyki nie ma kapelusza na gtowie. Dla utrudnienia,
muzyke gramy w réznych, zmiennych tempach.

9. Fanty / Gorace krzesta

Uczestnicy maja za zadanie w jak najkrotszym czasie zdoby¢ i przyniesé
wskazane przez animatora przedmioty, ktére powigzane sg z tematem
muzycznym. Odpada ten uczestnik, ktory przybiegnie ostatni i zabraknie dla
niego miejsca. Krzeset jest zawsze mniej niz osob. Przyktadowe fanty:

* Jamal - Policeman - dowéd osobisty
* Dwa plus jeden - Chodz pomaluj moj swiat - dlugopis
* Abba - Money, money, money - odliczona kwota pieniedzy
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10. Taniec z gwiazdami

Konkurs tanca dla mezczyzn, zapraszamy chetnych panéw po czym dzielimy ich
na pary. Ich zadaniem bedzie zatanczy¢ rézne style taneczne.
Przyktadowe utwory do tanca:

* Tango

* Cha-Cha

* Balet - Jezioro kabedzie
*  Twist

* Styl wolny - Freestyler

11. Taniec sponsorowany

W réznych regionach znany pod réznymi nazwami, w wielu jest nieodtaczna
czescig zabawy weselnej. Para Mtoda ustawia sie na srodku sali, a w poblizu
parkietu Swiadkowie z koszykami/kapeluszami/kaskami. Gramy muzyke, a
goscie chcac zatanczy¢ z ktéryms$ z Panstwa Mtodych musza najpierw uiscié
optate. Wczeéniej ustala sie i informuje, na co Para Mloda zbiera - zwykle na
wozek dla dziecka albo na podréz poslubna.
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12. Movie Show

Zadaniem zaproszonych uczestnikow bedzie taniec w parach nawigzujacy
do motywdw filmowych. Pary prezentowac beda swojg interpretacje taneczng
znanych super produkgcji filmowych. Finalistami zostaje para, ktéra wykaze sie
mega kreatywnoscig w odgrywaniu tanecznych rél filmowych na Waszym
weselu. Przyktadowe sceny/utwory:

* Kung fu fighting
* Mission Impossible
* My Heart Will Go On

13. Weselne Mistrzostwa Sportowe

Zadaniem zawodnikéw jest przedstawié poszczegdlne dyscypliny sportowe.
Pary prezentowa¢ beda swojg interpretacje kluczowych elementdow
sportowych. Finalistami zostajg najlepsi sportowcy na Waszym weselu.
Przyktadowe konkurencje sportowe:

* Eye of the Tiger - boks

* Marsz Radeckiego - Johann Strauss - jezdziectwo konne
* Space Jam - Kosmiczny Mecz - koszykéwka

* lce, ice baby - tyzwiarstwo

* | belive | can fly - skoki narciarskie

14. Jaka to piosenka? - Dubidu

Zawodnik otrzymuje stuchawki, w ktérych odtwarzany jest utwér styszany tylko
przez niego. Jego zadaniem jest zanucic to co styszy tak, aby tytut odgadli inni
zawodnicy.



15. weddQUIZ o Miodej Parze

Jak to dziata? Przygotujcie kilka pytan dotyczgcych waszego zycia, takich jak rodzinne
anegdotki, wspomnienia z mtodos$ci, czy zabawne historie. Goscie siedzacy przy
stolikach podzieleni bedg na druzyny i otrzymajg karty z pytaniami. Kazda druzyna
wybiera kapitana, ktéry odpowiada na pytania korzystajgc z wiedzy swojej druzyny.
Czas na odpowiedz jest ograniczony. Po udzieleniu odpowiedzi na wszystkie pytania
zaprosze kapitanéw druzyn na $rodek parkietu, gdzie wspdlnie ogtosimy wyniki i
podamy prawidtowe odpowiedzi na wszystkie pytania. Quiz moze by¢ rowniez
zabawg oczepinowg. Przyktadowe pytania znajdziecie na koncu tego skryptu.
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Nagradzanie uczestnikéw zabaw oczepinowych

Uczestnikéw zabaw i konkursow mozna nagradzac nie tylko tradycyjng nagroda
w postaci alkoholu, ale takze nagrodami z poczuciem humoru, ktére ukryte
sg pod nastepujgcymi nazwami:

* Express do kawy — gazeta , Super Express”, filizanka do kawy

*  Samochdd sportowy — samochodzik dzieciecy

* Kolacja w chinskiej restauracji — zupki chinskie, lub ryz i pateczki

*  Odkurzacz bezprzewodowy — zestaw zmiotka + szufelka

*  Whiskey — karma dla kota ,, Whiskas”

* Bilety na lot do Finlandii — butelka ,Finlandii” ze skrzydtami samolotu

*  Voucher na pobyt w SPA dla dwojga - zel do mycia Thermal SPA + sél do kapieli
*  Zmywarka — Gabka, zmywak, ptyn do naczyn

* Nagroda niespodzianka — jajko , Kinder Niespodzianka”

* |l wiele innych uzaleznionych od kreatywnosci Pary Mtodej



PYTANIA:

1. JAKATEST ROZNICA WIROSTU MIEDZY AGA A TOMKIEM!
A, POLLITROWKA
B. WAFELEK PRINCE POLO
(. CIYINIK EBOOKGW KINDLE

~o

. JAKA JEST ROZNICA WAGI MIEDZY AGA A TOMKIEM!
A 1AGA
B. PGt Ael
(. 333 BANANY

2

.~ JAKAJEST RGINICA WIEKU MIEDZY AGA A TOMKIEM!
A JIETT9 MINUT
b 3 LATA
(. 550 DNI

k. ILE AGATTOMEK BYLL RAZEM PRZED ZARECZYNAMI
A ROK
B. OLAT
(. K10 BY O LIC2Y

5. JAK AGATTOMEK NATBARDZIE] LUBLA SPEDZAC WAKACE!
A, POD HASLEM “NIE SPAC - ZWIEDZAC"
B. ALLINCLUSIVE, HOTEL MIN §¥
(. POt AKTYWNIE, PGt LEZACO



6. ILEAGATTOMEK MATA RAZEM LATI
A, TYLE CO FILM KRZYZACY
B. TYLE (O MADONNA
(. TYLE CO ZALEW W SOLINIE

1. C2YM AGA ZtAMALA PALEC ELT (SWOJET STOSTRZE CLOTECZNET) PODCZAS WSPGLNET ZABAWY!
A CEGtA
B.  SITACHETA
(. BALONEM

L. JAK WYGLADALY ZARECZYNY AGL I TOMKAT
A PODCZAS ELEGANCKIEY KOLACTT PRZY SWIECACH
B PODCZAS ROMANTYCZNEGO REJSU PO MORZU SRADZIEMNYM
(. PODCZAS TREKKINGU W PICOS DE EUROPA

p—_)

. KTO WIECEY $P1 1 TRUDNO WYGRAC MU  PORANNA GRAWITACTA!
A AGA
b TOMEK

10. (2660 TOMEK NIE NAUCZYt STE DO DZISIAT PROGRAMOWAC!
A APLIKACTT INTERNETOWYCH
B. PRALKI
(. TELEWIZORA

11, CO AGNIESZKA WYJADA ZAWSZE TOMKOWL Z TALERZA!
A RYIKI
B. MAKARON
(. QLIWKI
D. WSZYSTKO



	Kung fu fighting

